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打通科学教育“做中学”最后一公里

2026-08-04　来源：教育部 收藏

　　近日，教育部印发《义务教育阶段科学教育“做中学”领航行动指南》（以下简称《指南》），在全国部署开展“做

中学”领航行动。《指南》旨在推动科学教育育人方式深化改革，将科学探究实践进行体系化设计，为全面提升学生

科学素养提供规范指引，也为地方和学校开展教学活动搭建“脚手架”，打通了科学探究实践在学校和课堂落实的最

后一公里。

　　一、理解六大主题，以真实问题打造跨学科探究课堂

　　《指南》遵循学生认知规律，分学段设定育人目标、分领域设计探究主题，构建“提出问题和假设、设计方案、

搜集分析证据、得出结论并解释、制作改进、交流反思”等流程，呈现出以下鲜明特征。

　　一是融入价值引领。《指南》围绕生命健康、生态环境、地球奥秘、航空航天、新兴产业和人工智能等六大领

域，拓宽学生视野，引领广大学生关注生产生活实际，了解科技发展生动实践，树立科技自信，激发科技报国情

怀。

　　二是扎根真实生活。《指南》提供了科学探究实践任务示例，把抽象科学知识转化为学生可感可触的真实议

题。如，抗击健康隐形“入侵者”，与学生每天需要洗手这件日常小事紧密相关，在动手实践过程中帮助学生理解微

生物与健康的关系，树立科学卫生观念与健康守护责任意识。

　　三是强化跨学科融合。所有探究任务是综合的，整合了跨学科内容，打破了学科边界。如，“火星种菜”涵盖生

物、物理与工程设计知识，“风光互补路灯”串联能量转化与绿色产业内容，贴合新课标跨学科学习要求，引导学生

在解决真实问题过程中提升科学素养。

　　四是包容试错过程。《指南》鼓励学生大胆尝试、包容失败，允许在反复调试中寻求问题解决方案，迭代改

进，让学生在安全的环境中体验科学探索的曲折过程，引导学生正确看待失败，培养持续钻研的科学品格。

　　二、夯实校内主阵地，完善“做中学”实施体系

　　学校是落实领航行动的主体，《指南》从课程、教学、师资、评价等方面统筹考虑，完善校内实践育人全链

条。《指南》充分考虑了基层学校的实际情况，做了统筹安排。

　　一是从课程实施上，课程实施严格遵循义务教育课程方案，不新增总课时，整合科学跨学科、综合实践、地方

与校本课程灵活安排实践任务，确保每个学生每学期完成不少于1个任务且不少于4课时。各校可立足地域特色，
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（责任编辑：杨冉）
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将本土生态、产业素材融入六大主题，开发校本化探究项目，同步做好安全风险评估，构建学段递进的实践课程体

系。

　　二是从师资力量上，“做中学”领航行动对老师提出了更高的要求。老师要在教学中转变角色，从“权威者”变成

引导者和支持者，让学生成为学习的“主人”。同时，自身的探究实践能力和跨学科教学能力也要过硬。《指南》强

调了要配齐配好科学类课程教师，发挥科学副校长的专业指导作用，支持科学教师到高等学校、科研院所、科技场

馆等基层岗位实践锻炼，特别强调将培训经费和资源向薄弱地区倾斜，这对西部地区的中小学校尤为重要。

　　三是从评价方式上，《指南》围绕问题意识、探究实践能力、反思改进能力、合作交流能力等方面，提出了评

价的重要维度，指导学校和老师将评价的目光从纸笔测试中的知识再现，转向问题解决过程中的素养表现，明确了

“评什么”。《指南》要求多元评价，让学生自评、同伴互评都积极参与进来，还邀请科学家、工程师等专业技术人

员对学生的科学探究实践过程和结果进行指导评价，明确了“谁来评”。《指南》提出要综合运用课堂观察、实践操

作、口头汇报、作品展示等方式，收集学生在过程中的表现性证据，利用信息技术赋能评价，明确了“怎么评”。

《指南》提出将科学探究实践表现性评价以纪实性方式记录，纳入学生综合素质评价档案，且不另作考试要求，在

避免增加学校和学生负担基础上，明确了评价结果“如何用”。

　　三、聚力赋能，为学校提供资源支撑

　　作为基层学校，特别是西部地区的学校，开展科学教育的自身资源条件很有限。我们看到，《指南》专门强调

了开发配套资源、强化社会协同，从多方面给予基层学校支撑。国家中小学智慧教育平台提供配套教学资源，推动

优质资源普惠共享。各地立足区域学情、产业特色、本土自然资源等实际情况，加强场地和资源配置，因地制宜拓

展探究实践资源。鼓励地方和高等学校、科研院所、科技场馆、科技企业、自然保护地等社会资源，为师生提供实

地探究、专家指导、课题研究等资源支撑。

　　《指南》的印发，为中小学科学教育提质升级明确了路径方法，令基层学校深感振奋。我们将聚力打通科学教

育“做中学”最后一公里，着力培育学生的科学素养与责任担当，为教育强国建设筑牢基础教育根基。（云南省曲靖

市第二小学校长 李青霖）
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