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从“看实验”到“做中学”

2026-08-04　来源：教育部 收藏

　　近日，教育部印发《义务教育阶段科学教育“做中学”领航行动指南》（下称《指南》），旗帜鲜明地把“做中学”

——这个在中国新课改话语里沉浮了二十年的概念——突出置于科学教育加法的重要位置，并以跨学科项目式学

习、真实问题导向、校内外协同育人三条主线将其制度化、可操作化。作为一名长期在基础教育与科普场馆之间

“来回跑”的物理教师和科技馆工作者，读后颇为振奋：这不是科学课程的微调，而是针对“科学教育等于知识传输”

这一问题推动的科学教育育人方式变革。

　　一、“做中学”的本质是学习方式的变革

　　科学教育不是高科技教育，更不是解题教育。科学教育是培养学生基于各种现象进行研究的能力。万物皆可研

究。一块泥土、一片落叶、被蚊子叮咬后肿包的大小差异，都可以成为科学探究的起点。《指南》可贵之处在于，

它没有把“做中学”窄化为“多开几节实验课”或“把演示实验改成分组实验”，而是要让学生从真实生活问题中提出驱动

性问题，经历“提出问题－作出假设－设计方案－搜集证据－得出结论－制作改进－交流反思”的完整闭环，引导学

生“像科学家一样思考，像工程师一样实践”。

　　更值得肯定的是学段梯度设计。小学要求从身边现象提问题、识别变量、制作简易作品，初中进阶为从真实情

境提出问题和假设、控制变量、多学科整合、迭代改进等。这个螺旋上升的素养阶梯，尊重了儿童认知发展规律

——先保护好奇心与想象力，再逐步沉淀为科学思维方法和严谨态度，最终内化为科技报国的价值认同。这正是把

“兴趣”升华为“志趣”的制度化路径。

　　二、六大主题彰显了“大科学教育”观

　　《指南》列出生命健康、生态环境、地球奥秘、航空航天、新兴产业、人工智能六大探究主题，并明示要融合

物理、化学、生物学、地理、信息科技及人文内容。这体现了大科学教育观——打破分科壁垒，不单以学科逻辑裁

剪真实世界，而是强调学科思维与真实问题的结合。

　　特别欣喜地看到文件凸显了“科技教育与人文教育协同”的新理念，最大的科技创新往往源于深厚的人文关怀，

而科技必须在伦理与社会框架内被审视。比如“人工智能”主题要求学生不仅会用AI工具，更要理解算法伦理与安全

挑战；航空航天主题强调“空天报国、空天强国”情怀；地球与生态主题渗透国家资源安全意识——科学教育从来不

只是育才，更是育人。

　　三、“不增课时、不另考试”释放了宝贵的改革空间
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　　《指南》明确：4－9年级统筹使用跨学科主题学习、综合实践活动、地方课程及校本课程课时，每个学生每学

期完成不少于1个任务且不少于4课时，总课时不变；1－3年级完成课标原有探究实践即可；评价以过程性表现为

核心，记入综合素质评价档案，不做专门考试。这四个“不”——不增量、不另起炉灶、不纸笔测试、不走过场考试

——恰恰是给基层学校松绑。科学教育加法的“加”，加的是探究深度、思维品质和资源连通，而不是简单叠加课时

与负担，这也是“领航行动”的核心要义。

　　将评价聚焦于问题意识、探究实践能力、反思改进能力与合作交流，要求教师观察、记录、收集表现性证据，

提倡科学家、工程师参与评价，这种过程性评价的取向，破解了传统纸笔考不出合作、迭代、质疑与创造的问题，

让过程性证据成为创新素养成长的标尺。

　　四、基层学校落地的五点建议

　　文件很好，只有在课堂里真正开花才有意义。结合一线调研，提五条具体建议：

　　第一，跳出学科知识点——以“问题”而非“知识点”为教学设计原点。好的科学课应该“疑始疑终”，让学生带着问

题来、带着更多问题走。学校教研组可将《指南》主题示例与本校周边资源（社区河道、校园绿化、食堂营养、附

近企业）对接，先开发出3－5个校本“驱动性问题库”，再围绕问题匹配课标内容与跨学科要素，而不是先写好教案

再硬塞一个“做中学”环节。

　　第二，容忍不成功——建立允许试错、鼓励迭代的课堂文化。工程中“设计－制作－测试－改进”的迭代本身就

是学习。教师要从“讲清楚原理”转向“搭脚手架”：给学生任务单、提示可能失败的原因、引导他们分析数据而非直

接告知结论。当孩子的水火箭飞不起来，那恰恰是最好的教学时刻。好的科学课，不是学生走出教室说“我全懂

了”，而是他们眼里闪着光问：“老师，那如果……会怎样？”

　　第三，不让“做中学”困在教室里——把科技馆、高校实验室、自然保护地请进来或走出去。《指南》强调社会

协同，各地应加速落实“让每一个孩子身边都有科学家”计划。哪怕农村学校，泥土、星空、农具、节气也都是优质

探究资源。万物皆可研究，关键是有没有那个眼光把它变成课题。

　　第四，以“微培训+课例研磨”替代泛泛讲座——提升教师跨学科教学自信。多数科学教师受训于单一学科，跨

学科设计和工程思维是短板。建议以学区为单位组建“科学+综合实践活动+信息科技+语文”等跨学科教研共同体，

每学期打磨1－2个标杆课例，通过同课异构、馆校双师课堂让教师在做中学会教“做中学”。国培省培要向此倾斜，

尤其向薄弱地区倾斜。

　　第五，用技术但不被技术绑架——虚实结合服务探究而非炫技。《指南》鼓励用虚拟仿真、生成式AI辅助学

习，这一点我非常赞同。但技术更应是学生探究的工具，如用传感器实时采集温湿度、用AI帮查文献梳理变量关

系，不是替代动手做本身。没有亲手拧过螺丝、调过电路、闻过酸碱中和气味的孩子，无法真正理解实验二字的分

量。

　　五、结语：科学教育要朝“为创新而学”转向

　　《指南》的出台，标志着国家层面对科学教育育人方式变革的系统性推进。但它能否真正改变课堂，取决于千

千万万校长和教师是否愿意给孩子多一点空间，让孩子自己提一个问题、摔坏一个模型、重新焊一根导线、为一组

数据争得面红耳赤。创新不怕愚蠢，就怕相同。多样化的思维、包容错误的文化、手脑并用的机会、与真实世界的
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连接——这些才是科学教育加法的真正内核。《指南》给了我们方向和框架，而让“做中学”从文件走进每一间教

室，是我们这一代教育工作者共同的责任。（上海科技馆馆长 倪闽景）
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